
 
 

Osvojte si manažerské kompetence 

a otevřete si cestu k naplnění vašeho potenciálu ve vedení a řízení  

 

 

 

Témata koučinkových sezení pro 1. level „Leadership koučink“: 

1. díl: Sebepoznání a sebeuvědomění stylu vedení a řízení týmu - způsoby, jakými se 
vypořádáváte s každodenními výzvami (vaše manažerská typologie a klíčové kompetence). 

2. díl: Sebemotivace a motivace zaměstnanců 

3. díl: Emoční inteligence se zaměřením na sebepoznání a sebeřízení 

4. díl: Konflikty a možné způsoby jejich řešení v kolektivu 

5. díl: Stres management v manažerské praxi 

6. díl: Duševní hygiena manažera 

7. díl: Efektivní komunikace manažera 

8. díl: Efektivní řízení týmu 

9. díl: Pozitivní vedení týmu/alt. Mindset 

10. díl: Řízení týmu s ohledem na věk  

11. díl: Týmová spolupráce 

12. díl: Účinné způsoby, jak zvýšit produktivitu práce svých zaměstnanců (PV=K*Ú), adaptační         
proces, rozvoj kompetencí, delegování, zpětná vazba 

 

Po celou dobu vás provází kouč Stanislav Loskot 

737 977 779 

standa@stanislavloskot.cz 


