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HR poradce * Kou¢ managementu » Lektor manazerskych kurzi

Osvojte si manazerské kompetence

a otevrete si cestu k naplnéni vaseho potencialu ve vedeni a fizeni
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Témata koucinkovych sezeni pro 1. level ,,Leadership koucink*:

1. dil: Sebepoznani a sebeuvédoméni stylu vedeni a fizeni tymu - zpUsoby, jakymi se
vyporadavate s kazdodennimi vyzvami (vaSe manazerska typologie a kliCové kompetence).

2. dil: Sebemotivace a motivace zaméstnanc

3. dil: Emoc¢ni inteligence se zamérfenim na sebepoznani a sebefizeni
4. dil: Konflikty a mozné zpUsoby jejich feSeni v kolektivu

5. dil: Stres management v manazerské praxi

6. dil: DuSevni hygiena manazera

7. dil: Efektivni komunikace manazera

8. dil: Efektivni Fizeni tymu

9. dil: Pozitivni vedeni tymu

10. dil: Rizeni tymu s ohledem na vék

11. dil: Tymova spoluprace

12. dil: Uginné zplsoby, jak zvysit produktivitu prace svych zaméstnanctl (PV=K*U), adaptaéni
proces, rozvoj kompetenci, delegovani, zpétna vazba
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