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1. Postcovidova rehabilitace
Anotace kurzu:

Kurz Postcovidova rehabilitace se zaméfuje na moznosti |écby po prodélaném onemocnéni Covid
19. Rehabilitace ma velmi vyznamny vliv na Gpravu pretrvavajici symptomy jako je dusnost, Unava a
fyzickd a psychicka rekondice. Umoznuje zvyseni Urovné pohybovych aktivit, udrzeni, zlepSeni nebo
obnoveni dechového stereotypu, ktery je potfebny pro spravnou funkci plic, eliminuje dechové obtize
vyskytujici se pfi bézné i vétsi zatézi a zlepsit reakci na fyzickou i psychickou zatéz.
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Cilem kurzu je nejen teoreticka ¢ast o moznostech rehabilitace, ale také prakticka ukazka cvika, které
Ize provést v domacim popf. i pracovnim prostredi.

Program:

e postcovidové ptiznaky

e kontraindikace rehabilitace
e pohybova lécba

e dechova rehabilitace

e praktickd ukazka

e prostor na dotazy

2. Ergonomie pracovniho prostredi a prevence bolesti zad
Anotace kurzu:

Cilem je prevence potizi pohybového aparatu, které maiji vliv na vznik pracovni neschopnosti. Zatimco
drive vyhledavali pomoc rehabilitacnich Iékafl a fyzioterapeutl pfevainé Sedesatnici, nyni vyhleddvaji
pomoc casto uzZ i lidé kolem tficeti let véku. Dle statistik jiZ 80% populace nékdy zaZilo bolest zad, s
¢imz souvisi v mnoha pripadech pravé sedavé zaméstnani a prace s pocitacem. Bolesti pohybového
aparatu jsou jednou z nejcastéjsich pricin vzniku pracovni neschopnosti. Nastinime vhodné a nevhodné
pracovni polohy v zaméstnani, a také vysvétlime dllezZitost prevence nejen pfi bolestech zad.

Soucasti kurzu je také prakticka ukazka vhodnych cviki pro drZeni téla, zvySeni mentalni koncentrace
a prevence bolesti patere, hlavy apod.

Program:

e vhodnd pracovni poloha

o korekce spravného drzeni vsedé, ve stoji

¢ nevhodna pracovni poloha v zaméstnani, domacim prostredi

e vhodnd a nevhodnd pohybova lé¢ba a domaci cviceni

e prakticka ukazka a vyzkouseni pomlcek pro korekce sedu a cviceni v kancelafi
e prostor na dotazy
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Odborny lektor:
vedouci fyzioterapeut rehabilitacniho oddéleni nemocnice

- praxe v oboru od r. 2006 - Fyzioterapie, Mgr. obor Klinicka kineziologie a kinezioterapie

- prednaskova ¢innost na mezinarodnich sympoziich, konferencich a seminafich

- prakticka vyukova cinnost a oponent bakalarskych praci student( lékarské fakulty oboru
fyzioterapie OSU

Doba trvani kurzu: 4 hodiny

Zajistuje a organizuje akreditovana vzdélavaci instituce:
Magr. Stanislav Loskot, MBA - lektor dalSiho vzdélavani dle NSK, konzultant, HR poradce

e-mail: standa@stanislavloskot.cz
e telefon: +420737 977 779

e 1€0:45218170

o DIC: CZ 6103010650

e www.stanislavloskot.cz

e webova adresa pro on line kurzy: go.stanislavloskot.cz/online


http://www.stanislavloskot.cz/

