Mgr. Stanislav Loskot, MBA

Certifikovany kouc

Nabidka — kouéink manazeru a talent zaméstnancu - 2024

Online koucink na adrese: http://go.stanislavloskot.cz/online, v pfipadé
chybéjici sité nebo Wi-Fi, je koucovani realizovano standardné pomoci
mobilu.

Cas je mozny domluvit jak v dobé pracovni, tak i mimopracovni. Doba
kou¢ovaciho sezeni je cca 60 minut. Cetnost idealné ve stejny den a ¢as
jedenkrat za 14 dni. Celkem 12 koucovacich sezeni je pro 1. level.

Cena online koucdink: dle dohody/koucovaci sezeni. Cena prezencni koucink: dle dohody

Materidly pro potrebu koucovaného (slozka klienta, dohoda o koucinku atd.) vdm zaslu e-mailem.

Mgr. Stanislav Loskot, MBA Mobil. +420 737 977 779 e-mail: standa@stanislavloskot.cz
ICO: 45218170 DIC: CZ6103010650
Dalsi informace ziskate zde: https://www.stanislavloskot.cz/

@ Sebetizené uéeni

Vsichni se ucime lépe, kdyZz nalézdme vlastni odpovédi. Brain-Based Coaching pomdha lidem
s odpovédmi na jejich vlastni otdzky. Moji ulohou je podporovat vasi cestu uceni prostrednictvim
strukturovaného pfistupu dotazovani, nikoli fizenim ¢i udilenim rad. PFi sebefizeni se spole¢né ucime,
premyslime, vymyslime, tvofime, fteSime problémy, vizualizujeme a prehodnocujeme.

o—>O Naroc¢nost
Lidé funguji nejlépe, kdyzZ jim kladu vyzvy a posunuiji je z komfortni zony. Zaroven usiluji o tu spravnou

miru narocnosti u kazdého koucovaného. Naro¢nosti dosahnu, kdyzZ lidem umoznim, aby rozvijeli nové
zpUsoby mysleni, a kdyz je podpofim, aby zacali délat véci jinak.

p Zameéreni na feSeni

PFi kouCovacim sezeni se nezamérujeme na problém, zaméfime se na feSeni problému, coZ ve vasi
mysli okamZité vytvofi energii. Zaroven spolec¢né pomahame mozku zlistat v pozitivni poloze.
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I Pozitivni zpétna vazba

Béhem sezeni vam poskytuji pozitivni posilovani, nepoukazuji na to, co délate Spatné. Uznani a
pochvala pomaha vyhnout se negativnimu emoc¢nimu stavu, ktery napt. sebekritika mlzZe vyvolat.
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Reference:

PhDr. Petr Sebek, feditel odboru personalniho a statni sluzby, Ministerstvo $kolstvi, mladeie a
télovychovy, petr.sebek@msmt.cz

Ing. Zuzana Svajleninova, vedouci vyzkumu, Teva Czech Industries s.r.o.;

Zuzana.Svajleninova@tevapharm.cz

JUDr. Katefina Cerna, tajemnice Méstské ¢asti Praha 5, katerina.cerna@praha5.cz,

Mgr. Vojtéch Busina — tajemnik Méstsky ufad Hranice, vojtech.busina@mesto-hranice.cz,
Mgr. Ing. Vit Jank(l — feditel Zdmku Bfezany, p.o., janku@zamekbrezany.cz

Kontakt:
Magr. Stanislav Loskot, MBA - kouc BBC, lektor dalsSiho vzdélavani dle NSK, konzultant, HR poradce

e e-mail: standa@stanislavloskot.cz
e telefon: +420737 977 779

e 1€0:45218170

e DIC: CZ 6103010650

e https://www.stanislavloskot.cz/
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